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1. Dinh nghia:

Tap van dong thu dong dwoc thwc hién bdi mét
ngoai lwc & mét phan than thé ma khéng c6 sw co co chu
dong.
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2. Tac dung:

Duy tri sy nguyéen ven cua khop va moé mém.

Ngan nglra két dinh va duy tri tam van dong khop. Mot cir dong thu
dong lam dung cach va nhiéu lan mdi ngay la du.

Cl déng thu ddng han ché tbi thiéu sw hinh thanh co rat.

Khi co bi liét, clr ddng thu dong duy tri ky trc vé mau ctr dong bang
cach kich thich cac cam giac van dong.

Khi tam van dong bi han ché, ctr dong thu dong duy tri d6 gidn co
va ngan ngura co rut.

Clr déng thu déng giup mau lwu hdng tét trong tinh mach va tao strc
bén cua thanh mach.
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* Tang cuwong lwu thong cua dich khép dé nubi sun va su
tham thau cua cac chat trong khop.

« Clr dong thu déng nhe nhang lam gidm hodc &c ché
dau.

« Clr ddng thu déng gilp qua trinh lanh bénh sau chan
thwong hay phau thuéat
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3.1. Chi trén

« Tw thé bénh nhan: nam ngtra, gan mép giwdng.

« Tw thé KTV: ding canh giwdng, mot chan hwéng theo chiéu ct
dong, chan con lai hop thanh géc 90°.

 Khop vai:

« Culr déng gap — dudi.

« Clr dbng dang —ap (0°—90°)

« Clr ddng dang — ap trong mat phang ngang

« Cu déng xoay trong — xoay ngoai khép vai

« Khép khuyu: Ctr ddng gap — dudi

« Khép cb tay:

« Culr dong gap dudi
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« Cur dong nghiéng tru - nghiéng quay
« Cur dong cac ngon tay: Cir ddng gap dudi cac ngon
Cl&r dbng dang — ap cac ngon
« Culr ddong ngoén cai: Clr ddong gap dudi
Cl& déng dang — ap
Cl ddng doi ngon

o 3.2. Chi dudi

« Tw thé bénh nhan: nam ngtra, gan mép giwong.

« Tw thé KTV: ding canh giworng, mdt chan hwéng theo chiéu
clr ddng, chan con lai hgp thanh gbéc 90°.
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« Khép hang: Ctir ddng gap — duodi

Cl dong dang - ap

Cl ddng xoay trong — xoay ngoai
- Khép goi: Clr ddng gap - dudi
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* Khép co chan: Clr dong gap mét lung, gap mét long
khdp ¢6 chan
Cl& ddng nghiéng trong — nghiéng ngoai khép cb chan

» Khép ban dot, cac ngén chan : C& dong gap — dudi
khép ban dét

« Culr dong gap dudi cac khép ngén chan
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4. Bong tac thu ddng dwoc thwe hién & tw thé nam sap:

« 4.1. Tw thé ngudi bénh:

« Nguwdi bénh nam sap, k& mot gdi méng & dau, mét goi
mong & bung.

« 4.2. Twthé KTV:

« KTV d®ng canh giwdng, mdt chan hwéng theo chiéu clr
dong, chan con lai hop thanh goc 90°.
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4.3. Cur dong:

Clr déng dudi vai.
Clr déng dudi hong.
Clr ddng gap goi.
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CAC BUOC TIEN HANH

Chuan bi dung cu

- Giwdng, goi, ghé.

Chuan bi ngw®i bénh

- Tiép xuc, giai thich dé ngwei bénh hiéu va hop tac

trong qua trinh tap.
- Pat BN & tw thé nam ngira, nam sap.
Ky thuat tién hanh

KTV dirng hodc ngoi canh BN.
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Tw thé BN Nam ngtra:

* Tuy theo lwc cor c6 thé tap thu dong hodc chu ddng cé tro giup
cac khép:

- Khép vai: : Ctr dong gap — dudi két hop xoay khép vai

Ctr dong dang — ap 0-90°

Ctr dong dang — ap trong méat phang nam ngang

Cwr déng xoay trong — xoay ngoai ( tay don dai)




Khép khuyu: Clr dong gap- dudi két hop sap ngira cang tay

Khép cob tay: Ctr dong gap mat lwng — mét long

Cw déng nghiéng quay — nghiéng tru
Khép ban ngén: Clr déng gap — dudi — dang — ap

Khép ngén cai: Clr déng gap — dudi — dang — ap




Khép hang: Cir dong gap — dudi két hop xoay trong xoay

ngoai va gap dudi goi

Clr dong dang — ap
Khép c6 chan: Cir dong gap — dudi ban chan
Cw dong nghiéng trong — nghiéng ngoai ban
chan
Khé&p ngén chan: Clr déng gép — duodi, dang - khép ngoén
chan

Tap bac cau 1 chan, 2 chan.




*Tw thé BN Nam sap:

- Dudi khép vai
- Tap duoi hang
- Tap gap duébi goi




* Lwu y: Tuy tinh trang BN c6 thé thwc hién cac bai tap

sau:
Tap lan tré& cho Bn
Tap cho Bn ngoi day tir tw thé nam va thing bang ngoi

Tap dirng va thang bang dirng

Tap di trén dwéng bang va trén dwéng go gheé




- Thu don dung cu, dan dé bénh nhan
| Ghi chép vao phiéu didu tri, sb theo dbi.

Ghi chu: - Quy trinh thwe hién 30 phat/ 1an; 1-2 1an/ ngay.
- 01 can b6 thwc hién.
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